
Programa de Asistencia Familiar 
El Programa de Asistencia Familiar (FAP) 
ayuda a los niños necesitados que están al 
cuidado de familiares determinados 
distintos de los padres, como los abuelos. 
El programa FAP puede proporcionar 
asistencia en efectivo, así como Medicaid. 
Si usted cuida al hijo de un familiar, sus 
ingresos no cuentan para la elegibilidad del 
FAP. Solo los ingresos de los niños, como 
la manutención infantil, se utilizarían para 
determinar la elegibilidad para el FAP. 
¿Cómo se solicita el FAP? 
Es muy fácil presentar la solicitud. Puede 
presentar la solicitud de la siguiente manera: 
• Dirigiéndose a https://nheasy.nh.gov y 

completando una solicitud en línea; 
• Puede imprimir una solicitud desde 

http://www.dhhs.nh.gov/forms-
documents-0. Luego tiene que 
completarla y enviárnosla por correo; o  

• Puede contactar a la Oficina del 
Distrito local del Departamento de 
Salud y Servicios Humanos (DHHS) 
para presentar una solicitud.  

¿A cuánto ascenderá la subvención en 
efectivo? 
El monto de la asistencia en efectivo del 
FAP que reciba dependerá de la cantidad de 
niños del FAP que haya en su hogar y de los 
ingresos que obtengan los niños del FAP. La 
subvención equivaldrá al estándar de pago 
correspondiente menos los ingresos que 
perciban los niños del FAP. 
Cantidad de niños del 

FAP en el hogar 
Estándar de pago 

mensual 
1 $729 
2 $986 
3 $1,243 
4 $1,500 

¿Tendré que presentar una solicitud de 
manutención de niños? 

Sí, para obtener el FAP debe presentar una 
solicitud de manutención de niños para 
todos los padres que no vivan en el hogar y 
ceder sus derechos de manutención al 
estado. La cesión significa que el estado 
solicitará una orden judicial de manutención 
y se quedará con la manutención de niños 
que cobre. Si el monto de la manutención de 
niños que se está pagando supera el monto 
de la subvención del FAP, se cerrará el FAP 
y se le pagará la manutención infantil. 
Si tiene motivos justificados para no cooperar 
en la identificación y localización de los 
padres obligados a proporcionar la 
manutención de niños, como violencia 
familiar/doméstica, o la solicitud de 
manutención de niños causaría daños físicos 
o emocionales a su familia, el DHHS le 
eximirá del requisito de solicitar la 
manutención infantil. Su trabajador hablará 
con usted al respecto y le explicará los 
motivos justificados para la no cooperación 
con los requisitos de manutención de niños. 
¿Existen requisitos de trabajo para el FAP? 
No. El FAP no tiene requisitos de trabajo. 

           

Programa de Padres de Crianza 
Abuelos como padres de crianza 
Los abuelos que cuidan a sus nietos pueden 
ser elegibles para obtener un estipendio de 
padres de crianza (en efectivo) y otros 
apoyos por medio de la División de Niños, 
Jóvenes y Familias (DCYF) como la 
asistencia de cuidado de niños si trabaja o 
estudia en un centro de enseñanza. 
¿Quién es elegible?  
Cuando un abuelo u otro familiar 
determinado es identificado como cuidador 
adecuado para un niño bajo custodia del 
estado, puede obtener una licencia de la 
DCYF para proporcionar cuidado de acogida 
temporal al niño. Aunque esto no es un 
requisito, se recomienda encarecidamente 
que se conviertan en padres de acogida 
familiares con licencia, ya que pueden 
obtener asistencia en efectivo y apoyos 
adicionales.  
¿Cuáles son los beneficios?  
Los abuelos con licencia como padres de 
acogida serán elegibles para recibir un 
estipendio de padres de crianza (en efectivo) 
y otros beneficios ofrecidos a los padres de 
acogida a través de la DCYF. Los abuelos 
que trabajan podrán ser elegibles para 
cuidado infantil. Los niños pueden recibir los 
servicios que necesiten, como 
asesoramiento o atención médica. Y los 
padres del niño pueden obtener servicios 
que los ayuden a reunificarse con sus hijos. 
"Cuidar de nuestros nietos es muy 
gratificante, pero también puede ser muy 
difícil, ya que no nos inscribimos para 
volver a ser padres. Cuando las cosas se 
dificulten, pida ayuda". 
Abuela de NH 

¿Cómo puedo presentar una solicitud 
para ser padre de acogida? 
Póngase en contacto con la Unidad de 
Acogida Temporal de la DCYF llamando al 
(800) 852-3345 y un miembro del personal 
le explicará el proceso de solicitud. Puede 
encontrar más información aquí: 
https://www.dhhs.nh.gov/dcyf/adoption/fos
terparent.htm 
¿A cuánto ascenderá el estipendio (en 
efectivo)? 
El estipendio (en efectivo) por niño variará 
en función de la edad del niño y si este 
necesita algún tipo de cuidado 
especializado. Recibirá un estipendio por 
cada niño en acogida temporal que esté 
bajo su cuidado. 

Tarifas diarias de los 
estipendios de Padres 

de Crianza de NH 

Estipendio en 
un mes de 30 
días 

Al 1 de julio de 2022 

Generales 
0 a 5 años $24.48 $734.40 

6 a 11 años $27.86 $835.80 

12 a 17 años $29.49 $884.70 

Especializados 
0 a 5 años $30.60 $918.00 

6 a 11 años $34.82 $1,044.60 

12 a 17 años $36.86 $1,105.80 
 

https://nheasy.nh.gov/
http://www.dhhs.nh.gov/forms-documents-0
http://www.dhhs.nh.gov/forms-documents-0
https://www.dhhs.nh.gov/dcyf/adoption/fosterparent.htm
https://www.dhhs.nh.gov/dcyf/adoption/fosterparent.htm


Otros servicios 
2-1-1 NH: conecta de forma gratuita a las 
personas con los servicios disponibles en su 
comunidad. 
En el estado, marque sin costo 2-1-1 o llame al 
866-444-4211 Número TTY: 603-634-3388 
www.211nh.org/  
Al-Anon / Alateen 
603-369-6930 
www.nhal-anon.org   
Alcohólicos anónimos 
800-593-3330 
www.nhaa.net/  

Waypoint: ofrece ayuda a las familias y los niños. 
800-640-6486 
https://waypointnh.org/ 
Child Care Aware of NH (Programa de Difusión 
sobre Cuidado de Niños de NH): educa y apoya 
a las familias en relación con el cuidado de niños. 
855-393-1731  
http://nh.childcareaware.org/  

Consumer Credit Counseling Services 
(Servicios de Asesoramiento Crediticio para 
Consumidores): ayuda a las familias a 
administrar el dinero, pagar facturas y ahorrar. 
800-550-1961 
http://www.greenpath.com/cccs-of-new-
hampshire-and-vermont.htm  
Bureau of Family Assistance (Oficina de 
Asistencia Familiar): ofrece asistencia en 
efectivo, médica y alimentaria a personas con 
bajos ingresos, y ayuda con los gastos de 
guardería. 
1-844-275-3447 (1-844-ASK-DHHS) 
https://www.dhhs.nh.gov/financial-assistance-0 
NH Coalition Against Domestic & Sexual 
Violence (Coalición contra la Violencia 
Doméstica y Sexual de New Hampshire): asiste 
a las víctimas de violencia doméstica y sexual. 
866-644-3574 Violencia doméstica y sexual 
800-277-5570 Agresión sexual 

https://www.nhcadsv.org/ 

 

Food Pantries (Despensas de Alimentos): 
brinda alimentos a las familias necesitadas. 
603-669-9725 
https://nhfoodbank.org/find-food/food-map/ 
Meals On Wheels (Comidas sobre Ruedas): 
entrega comidas a las personas que no pueden 
salir de su casa 
https://www.mealsonwheelsamerica.org/find-
meals  
Narcotics Anonymous (Narcóticos anónimos): 
se enfoca en la adicción y la recuperación. 
888-624-3578 
http://gsana.org 
NH Children’s Trust: conecta a los padres con 
centros de recursos familiares y programas de 
visitas a domicilio 
603-224-1279 
https://www.nhchildrenstrust.org/ 
NH Community Loan Fund (Fondo comunitario 
de préstamos de NH): ayuda a las familias de 
ingresos bajos a ahorrar para una vivienda, la 
universidad o iniciar un negocio. 
603-224-6669 
http://www.communityloanfund.org/  
NH Employment Security (Seguridad de 
Empleo de NH): ayuda a las personas a 
encontrar trabajo y solicitar beneficios. 
603-224-3311 o 800-852-3400 Acceso TDD: 
Retransmisión NH 1-800-735-2964 
https://www.nhes.nh.gov/ 
NH Housing Finance Authority Assisted 
Housing Division (División de Vivienda 
Asistida de la Autoridad Financiera de 
Vivienda de NH): ayuda a las familias a 
encontrar viviendas asequibles en NH.  
800-640-7239 TDD (603) 472-2089 
www.nhhfa.org/ 
NH Legal Assistance: ofrece asistencia legal 
gratuita o a un costo reducido a las familias de 
bajos ingresos y personas mayores. 
800-562-3174 
www.nhla.org/   

NH Office of Energy & Planning (Oficina de 
Energía y Planificación de NH): ayuda a las 
familias con dificultades a pagar la calefacción y 
la electricidad.   603-271-3670 TDD: 
Retransmisión NH 1- 800-735-2964 
https://www.energy.nh.gov/energy-
information/programs-initiatives 
NH State Veterans Council (Consejo de 
veteranos del estado de NH): ayuda a 
veteranos y dependientes a obtener beneficios. 
800-622-9230 TDD: Retransmisión NH 1-800-735-
2964   www.nh.gov/nhveterans/  
Pet Neutering Referrals (Servicios de 
castración de mascotas): ayuda a los dueños 
de mascotas de ingresos bajos con los costos 
de esterilización o castración.   (603) 271-3697 
https://www.agriculture.nh.gov/divisions/animal-
industry/animal-population-control.htm 
Relay Services for the Hearing Impaired 
(Servicios de retransmisión para personas con 
dificultades auditivas)  
800-735-2964 o 711 
https://www.education.nh.gov/who-we-are/deputy-
commissioner/bureau-vocational-
rehabilitation/programs-and-services/program-
individuals-who-are-deaf-or-hard-hearing 
Service Link: ayuda a las personas mayores, a 
los adultos con discapacidad y a sus familias. 
Esto incluye cuidado de relevo para abuelos que 
cuidan a sus nietos.    866-634-9412 
www.servicelink.nh.gov/index.htm   
Social Security Administration 
(Administración del Seguro Social, SSA) 
brinda beneficios a las personas discapacitadas, 
jubiladas y a los familiares sobrevivientes. 
800-772-1213        TTY: 800-325-0778 
www.ssa.gov/  
Women, Infants & Children (Mujeres, Bebés y 
Niños, WIC): brinda educación y alimentos a las 
mujeres embarazadas, madres y niños. 
800-942-4321 TDD (800) 735-2964 
https://www.dhhs.nh.gov/programs-
services/population-health/women-infants-
children-nutrition-program  
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Recursos para 
abuelos que cuidan 
a sus nietos 
 

New Hampshire tiene programas que 
pueden ayudar a los abuelos que cuidan a 
sus nietos y a otros familiares determinados 
que cuidan a niños dependientes. 
 

Los abuelos y familiares determinados 
pueden recibir asistencia en efectivo a 
través de: 
• Programa de Asistencia Familiar (FAP); o 
• Estipendio de padres de crianza. 

 
 

Departamento de Salud y Servicios Humanos 
Oficina de Asistencia Familiar 

State Office Park South 
129 Pleasant St, Brown Bldg. 

Concord, NH 03301 
www.dhhs.nh.gov/bfa 

 
Esta institución es un proveedor de igualdad 
de oportunidades. 
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